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1. 
Schieben Sie die größere Lederlasche über 
das untere Ende des Bogens. Achten Sie 
darauf, dass die Sehne exakt in der Kerbe 
des Bogentips liegt. (Abb.1) 

2.  
Legen Sie den Spannschuh auf die Obersei-
te des oberen Wurfarmes. Achten Sie da-
rauf, dass die Gummiauflage auf dem Wurf-
arm aufliegt. (Abb.2) 

3. 
Stellen Sie sich mit beiden Füßen auf die 
Spannschnur und ziehen Sie den Bogen 
nach oben bis die Sehne exakt in die Kerbe 
des Bogentips rutscht. (Abb.3) 

Zum Entspannen des Bogens führen Sie 
diesen Ablauf entgegengesetzt durch. 
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